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voor een gezond gebit

In Viaanderen hebben kinderen van 7 jaar
N\i&&&& 2 aangetaste of gevulde tanden.

ond 60 jaar dragen vele mensen er een
gebit. Een betere tandhygiéne had leed
kunnen voorkomen.

Een tand
heeft tegenstand

Speeksel en voedselresten
vormen een slijmerig laag-
je tandplak. Hoe meer
tussendoortjes, hoe méér
tandplak. Daarom sabbe-
len zoetebekken liefst on-
middellijk na de maaltijd.
Heimelijke boosdoeners
zijn zoete softdrinks maar
melk is goed voor elk! Tandplak
versteent en hierin krioelen miljoenen
" yeterién. Ze zetten zetmeel en suikers om
ot melkzuur. Zo'n zuurstoot prikt door-
heen de beschermende glazuurlaag en zet de
ontkalking in gang. Het eerste "gaatje” of
cariés (= Latijns woord voor vermolmdheid
of rotheid) is geboren! Tandvleesontsteking
en bloedingen volgen. De tand verliest niet
alleen zijn steun maar bacterién zwerven
rond in de bloedbaan. Ze bedreigen ge-
wrichten, hartkleppen en nieren. Kleine

oorzaken met soms grote gevolgen.

Ook tussen de tanden zitten bacte-
rién verscholen. Hun activiteit vormt
zwavelverbindingen en ammoniak.
Een onwelriekende adem is
een teken van slechte
mondzorg. Tenzij de maag
te traag werke; hieraan ver-
helpt de huisarts.
Voldoende speeksel spoelt
voedselresten weg, verdunt
het melkzuur en brengt
fluor aan. Drie goede pun-
ten voor een sterk gebit.
Sommige geneesmiddelen,
anti-depressiva bijvoor-
beeld, geven monddroogte.
Fluorkauwgom kan dan helpen.

Hygiéne een noodzaak

Al vanaf de eerste melktand geldt: ’s avonds
tandje inwrijven met geschikte fluorkinder-
pasta. Melktanden zijn niet zomaar een
voorlopig gebit. Ze zorgen voor een mooie
en evenwichtige ontwikkeling van boven-
en onderkaak. Leer nadien poetsen aan als
prettige gewoonte. Ideaal gezien moeten
tanden na elke maaltijd gepoetst worden.

Reken hiervoor per beurt op ongeveer drie
minuten. Een tand heeft immers vijf vrije
vlakken! Besteed aandacht aan de tandhals
en de achterzijde van de tanden. Hier wordt
de meeste tandplak gevormd. Een mond-
spoelmiddel verlengt bij ontstekingen het
antibacterieel effect van poetsen. Je tandarts
en apotheker helpen je
bij een juiste keuze.

Middelen

Y

en materialen .

De Geneesmiddelenwij-
zer nummer 15: "Fluor
tussen de tanden” han-
delt over het belang van
fluor voor het gebit. De
hoeveelheid wordt aan-
gepast aan de leeftijd.
Een tandenborstel voor volwassenen heeft
een kop van ongeveer 2,5 op 1 cm. De
haren zijn zacht of medium en in groepjes
ingeplant. De rechte steel ligt stevig in de
hand. Lichte massage van het tandvlees is
niet verboden.

Vervang de borstel minstens om de drie
maanden. Verkleurende en kromstaande
haartjes zullen je hieraan herinneren. Elek-
trische borstels mogen maar moeten niet.
Ze zijn wel handig voor bejaarden, gehandi-
capten of bij pijnlijke schouders. Kinderen
en mensen met een orthodontisch apparaat
hebben in de apotheck een ruime keuze aan
bijzondere borstelvormen.

Tandzijde, tandenstokers, spiraalborsteltjes
of borstels met één bosje korte haren
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reinigen perfect de ruimte tussen twee tan-
den. In het begin is het wel wat gesukkel
maar je ziet onmiddellijk het resultaar! Na
het doortrekken van de draad, het zoge-
naamde “flossen”, merk je de plak. Spoel de
mond na. Monddouches helpen bij het rei-
nigen van moeilijk bereikbare plaatsen. Ze
beschikken over een

. regelbare waterdruk.
st Het gamma tandpasta’s
L N— is uitgebreid. Je apothe-
ker zal je het nut uitle~
gen van de soorten o1. /
smettingsmiddelen, zou-
- ten en vitamines die erin
.@ te vinden zijn. Dat fluo-
.‘c, ride tandcariés voor-
komt staat boven alle
twijfel. Strontium en ka-
::Ba:mﬁvai_.mn:m?
<On=mrnam»:_8:&92&35EESSQ.

Regelmatig op controle

Poets je drie minuten, flos je om de twee
dagen, gebruik je enkel fluortandpasta, dan
nog geeft dat geen zekerheid dat er nooit
moeilijkheden opduiken. Een halfjaarlijks
bezoek aan de tandarts blijft een noodzaak.
Alleen zo worden problemen bijtijds ont-
dekt en deskundig verzorgd.
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