Zweet per liter

Tivee tot vier miljoen zweetklieren liggen verspreid in de huid. De verdamping van
zweet onttrekt warmte. Ons lichaam behoudt zo een stabiele temperatuur (37°C).
De normale zweetvloed is tot een halve liter per dag.

Verschillende zweetklieren
) “Eccriene’ Klieren zijn vanaf de geboorte
actief. Je vindt ze op voorhoofd, handpalmen
en voetzolen. Ze monden uit in porién.
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‘Apocriene’ klieren worden actief in de
puberteit. Je treft ze aan in oksels, rond tepels
en bij uitwendige geslachtsdelen. Ze monden
uit in de haarschacht. Dat zweet bevat naast
zout ook ammoniak, eiwitten en vetzuren.
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Zweten is natuurlijk
Transpireren bij arbeid, warmte, koorts, pijn,
stress en sport is normaal. Zweet is reukloos.
Geurtjes ontstaan pas na de afbraak door
bacterién en schimmels. Die tref je aan op
huid, haren en in lichaamsplooien.

Overmatig zweten is vervelend
Het zenuwstelsel zendt boodschappers uit om
de zweetklieren te laten starten. Hyperhidrosis
is een duur woord voor overactieve zweet-
klieren.

Algemene hyperhidrosis

Zweten over het hele lichaam komt zelden
voor. Het kan een gevolg zijn van een infectie,
lage bloeddruk, menopauze of een verhoogde
schildklierwerking. Enkele medicijnen zoals
antidepressiva en enige voedingsmiddelen zoals
koffie, chocolade en scherpe kruiden kunnen
een zweetaanval uitlokken.

Raadpleeg een arts wanneer je plots meer
zweet dan je gewoon bent, je zweet met
gewichtsverlies of met pijn in de borst.

Plaatselijke hyperhidrosis

In dit geval gaan handen, voeten en oksels
onaangepast zweten. Vooral bij warmte,
inspanningen en stress. Het begint in de
puberteit en verdwijnt rond het veertigste jaar.
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Wat kan je doen?

Ultieme middelen

Wanneer niets helpt kan de okselhuid worden
weggeschraapt of weggezogen.

In de ergste gevallen kunnen de zenuw-
knopen die de transpiratie in gang zetten
operatief worden vernietigd.

Zulke behandelingen zijn eerder uitzonderingen.

In de apotheek heb je een uitgebreide keuze
van veilige preparaten voor de behandeling van
zwetende handen, voeten, oksels en anale zone.
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